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ATA SOM EN VARG

En hund mar bra fysiskt och mentalt av

att jobba for maten. Och det ar enkelt att
forvandla maltiden till en spannande och
nyttig utmaning. Skippa matskalen och lat i
stdllet hunden spara, undersoka och gnaga!
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arvad de allra flesta hundar éter till mid-
dag. Det dr bra pa nistan alla sétt for-
utom att det bara tar ndgon minut att sétta i
sig hela portionen. Att sa snabbt sluka maten
ar langt ifran hundens naturliga dtbeteende,
den far mangder av energi Over. Att i stéllet
klura ut aktiviteter kring matstunden, som
stimulerar de medfédda instinkterna, ar ett
av manga sitt att arbeta med det som kallas
for berikning. Begreppet innebdr att man
stravar efter att hunden ska fa utlopp for sina
medfédda instinkter, som att leta upp foda,
sortera och undersdka den och sedan kanske
dra och gnaga for att kunna dta upp den.
Rottweilern Tindra tillhér de hundar som
far mat pa det har séttet. Nar hon har atit
ligger hon ocksé och vilar lika ngdjt som ett
mitt lejon i skuggan. D4 har hon slitit, tug-
gat, gnagt och jobbat for att fa i sig den raa
BARF-maten (biologiskt anpassad ra foda)

E n laddning torrfoder hemma i kéket, det

en kotte fullproppad med godis.
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som hennes matte, hundinstruktéren Karin
Strandberg, serverar varje dag.

—Nar Tindra har sokt, burit och legat och
gnagt pa sitt skrov har hon fatt utlopp for
flera primira behov. Hon dr en hund med
stark motor, och jag ger henne BARF for att
hon ska fa en naturlig berikning och for att
maten ar ett bra sitt fér henne att fa utlopp
for all sin energi.

DET AR BLAND ANNAT det som ar tanken med
Tindras maltid som bestar av ben, skrov, kott
och gronsaker, liksom séttet hon far dta dem
pa; ofta utomhus under promenaden. Och
det fina &dr att oavsett om man ger sin hund
ra, kokt eller torr mat, s gar det utmérkt
att anvdnda sig av berikning kring dtandet.
Att géra maltiderna mer naturliga kan vara
ett sitt att komma till ratta med stress och
oonskade beteenden, forklarar Karin.

— Jag anser att man bor se 6ver hundens
berikning vid alla problembeteenden, men
samtidigt ska man vara medveten om att
den dr en del av en storre bild. Man maéste
ocksa till exempel utesluta sméirta och se till
att hundens vardag fungerar. Flera faktorer
behdver vara i harmoni.

DE PRIMARA BEHOVEN ir kopplade till det
vilda rovdjuret. Att spara, jaga och sedan
dta bytet tillhér hundens ursprungliga behov
men det gor dven flockens sociala samspel, att
vakta och att bilda familj.

—Hundar ar fantastiska pa att anpassa sig
och trots att de allra flesta av oss gor allt for
dem och vill deras absoluta bésta s har vi
tagit bort manga maojligheter for dem att fa
utlopp for sina instinkter, menar Karin.

— Primérbehoven finns hos alla raser. Ett
bra sitt att borja med berikning ar att lata
hunden arbeta mer med sin middag. Man ska
helt enkelt 1ata hunden jobba for fédan. Men

Karins basta réd:
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"Vaga testa viltspar”
M BLODSPAR AR DEN BASTA berikningen
for hunden. Det vill Karin betona extra.

- Viéldigt manga tycker det ar kul att lagga
spar, i synnerhet nar de ser hur bra hunden
mar av det. Och det passar alla hundar och
aldrar. Ga en kurs och anpassa sparet till just
din hund, tipsar Karin.

- Bel6ningen vid sparslutet ska alltid vara
skanken, eller kléven. Man kan ocksa jobba
med att gora grejer med sparet sa att det blir
naturligt for hunden. Imitera sarlegor, platser
dér ett skadat djur har vilat, lagg ut avforing,
eller hdng upp pals pa kvistar. Det saktar ner
en snabb hund och triggar den savliga.

att ge hunden rd mat passar inte alla och kra-
ver kunskap. BARF arinte alls ett méste. Det
finns mingder av alternativa sitt att servera
torrfoder, forklarar Karin.

— Det allra enklaste dr att bara sprida ut
fodret pa en lugn grasplatt. S1a dig sedan ner
isolen, lite langre fram i var, och 1at hunden
fa ta den tid den behover for att hitta hela
malet i griset. SOk- och sorteringsmomen-
ten och tid d4r ndmligen det viktigaste med
dvningen.

Atandet dr ett av de viktigaste omra-
dena déar vi méinniskor har plockat bort

mojligheten for hunden att fi utlopp for P
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B MARGBEN ARETT oslagbart sitt att
hélla hunden sysselsatt. Dessutom &r det
billigt och finns i s& gott som alla butiker.
Dock kan kadnsliga hundmagar ma lite
daligt av den feta mérgen.

- Grop ut margbenet om hundens
mage inte klarar fettet. Det blir anda
tillrackligt mycket kott och smak kvar i
benet, tipsar Karin.

Kom ihag att inte lamna hunden utan
uppsikt nar den ater ben.
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ENKEL BERIKNING. Godis inkilat
under barken ar ett enkelt satt att
jobba med berikning. Det

later Isak fa utlopp for sina
medfédda instinkter.
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sina instinkter. Jaktbeteendet dr det andra
stora omradet.

— Nér hunden jagar far den ordentligt
med motion i varierad terrdng. Det maste
vi se till att berika vara hundar med under
promenaderna.

Att lata hunden ga blodspar dr den basta
berikningen, podngterar Karin. Hon moter
manga hundégare som ar nyfikna p& och kan
tdnka sig att testa blod- och viltspar men det
finns en viss oro att aktiveringen ska plocka
fram lusten att dra efter vilt.

— Lagger man spar under kontrollerade
former ldr sig hunden vad som géller. Den
har onekligen ett behov av att spara vilt. Jag
tror inte att det ar bra att bara ligga locket
pa det starka behovet. D4 ér risken storre att
hunden olovligen drar i vig efter ett radjur
nir den far chansen. W

Lar dig grunderna i berikning

Sé& funkar hundens medfédda dtbeteende

Undersoka

1 vilt tillstand skulle din hund ldgga ner mycket
energi och arbete pa att identifiera sin foda, under-
sOka och sortera ut det som &r bra att &ta. Se darfor
till att 6verraska genom att lagga ndgot ovéntat i
matskalen. Sjélvklart ska det inte vara skadligt.

Slita & gnaga

Ett kadaver maste slitas i stycken innan det gar att
ata. Sega senor kraver en rejal omgang. Terrier och
bulldogg uppskattar sarskilt om de far chansen att
krossa sin foda. De njuter bade av arbetet och av
att hora ljudet av det som krossas. Leksaker som
fylls med godis och som maste arbetas ut ger bra
utlopp for det behovet. Margben, knackebrdd och
tuggisar ar andra bra exempel.

6 SATT ATT BERIKA TORRFODERMALEN

1. Gor eft godistrad

Vildhundar och vargar brukar ses jobba med att

fa fram insekter som lever i trad. For att efterlikna

det beteendet kan man vilja en tall och trycka in
godbitar under barken. Det &r ett vanligt och latt
satt att lata hunden jobba for fédan och ett bra
exempel pa enkel berikning. Har din hund ont i
hofterna? Tryck in godiset nara marken.

2. Terriersocka

Ta en gammal socka och fyll den med tallkottar
och godis eller torrfoder. Knyt ihop 6ppningen
och ge den till din hund. Lat den slita, dra och
skaka. Kottarna later harligt krasande, precis som

en ratta som nyss fangats av en terrier. Det passar

en hund som inte dter upp kottarna.
3. Bitvanlig godistross

Ko6p en vanlig tjock tross med knutar i varje
ande. Vrid trossen at motsatt hall sa att det gar
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Tugga & svdlja

Vissa hundar tycks inte fa nog av mat. Dels kan
matfixeringen bero pa att de inte far utlopp for
dtbeteendet men det kan ocksa vara sa att de helt
enkelt har stor aptit. For att en sddan hund inte
ska bli 6verviktig kan man ge ett foder med lagre
naringsinnehall.

Gréva

Brukar du hitta hundens ben i din séng? Da tillhor

din hund dem som gillar att gomma och gréva ner

sin mat. Sdrskilt gravsugna brukar grythundar vara,
som till exempel terrier och tax.

For att hunden ska fa utlopp for sina behov kan
du bland annat ha en lada med bark i tradgarden.
Inomhus kan det funka med en hog lakan eller
tunna tacken.

att stoppa in godbitar i den, mellan de tvinnade
repen. Slapp sa att trossen snurrar tillbaka i sitt
ursprungslage och ta med pa promenaden.

Nar hunden jobbar fram godiset ska du ge den
tid. Lat hunden béra trossen.

4. Overraskning i matskélen
Den petiga hunden uppskattar extra att sortera
maten. Ldgg ndgot nytt i matskalen varje dag.
Det kan vara matrester, gronsaker eller nagot
som inte alls gar att &ta. Det viktiga ar att det inte
kan skada hunden och att det &r en ny upplevelse
for hunden.

5. lockande isglass

Frys in ett margben i vatten. Det &r en perfekt
berikning att servera hunden en varm sommar-
dag. Iskuben med margbenet haller den sysselsatt
och triggar den att kdmpa for att komma at det
goda. Isglassen later hunden jobba med nosen
och nér den vl ndr benet far den slita och gnaga.

5 VIKTIGA
PRIMARBEHOV

D Jaktbeteenden. Allt som &r kopplat till jakt,
till exempel att jaga, spara och gripa bytet.
Hunden far springa, klattra, balansera i varie-
rad terréng.

D Sociala beteenden. Arbeta tillsammans
med flocken mot ett visst mal. Socialt sam-
spel, till exempel lek, konfliktlésning och
kroppsvard.

D Revirbeteenden. Vakta och kontrollera sitt
revir.

D Familjebeteenden. Boa och béadda.

D Atbeteenden. Slita, gnaga, tugga, svilja,
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, sokaféda och undersbka om nagot gar att éta.

Det ar viktigt att
lata hunden vara
ifred med sitt ben
och man ska heller
inte gora en grej av det. Har du
en hund som brukar morra och vakta sitt ben ar
botemedlet mer ben. Ge tillgdng sa att den for-
star att det inte rader resursbrist.

6. Varierande godisgommor

) Fyll en petflaska med godis och It hunden
klura ut hur den ska fa tag pa det.

D Lagg godis i en toarulle och klam ihop dndarna,
eller anvénd olika tomma férpackningar, till
exempel dggkartonger och glassburkar.

D Lagg godis under en upp och nervand skal.

D Kasta ut godis pa grasmattan.

D Kop leksaker som &r gjorda att gdmma godis i.

D Ge en frukt. Skal, fruktkott och karnor ar som
tre 6verraskningar i en att undersoka.

D Frys in godis i vanligt vatten eller i buljong.

INSTRUKTOR.
Karin Strand-
berg haller
kurser och
ger privat-
lektioner.

4 fragor till Karin

] Vad tycker du om leksaker som finnsii

handeln?
- Jag ér lite kluven till pipleksaker. Vissa
hundar kan hantera dem men andra blir
mer triggade av pipandet. Jag vet inte hur
naturligt det ar egentligen. Tanken &r att
hunden ska fa en kansla av att doda ett
litet djur.

Aktiveringsleksakerna tycker jag ar bra
men manga av dem kan man gora hemma
med enklare medel.

) Vilka tuggprodukter &r vérda att satsa
pa?
— Grisoéron, lammstrupe, oxstrupe, tjurmus-
kel, margben. Allt som ar naturligt rekom-
menderar jag. Hoppa 6ver de artificiella
knutbenen.

3 Hur ofta ska man jobba med berikning?
- Se till din hunds behov. Ta hansyn till ras,
alder och vem hunden ar.

/ Ar det viktigt att berikningen blir sa
naturtrogen som majligt?
- Berikning &r onekligen en aktivering och
det ar omgjligt att hunden inte uppfattar att
manniskan varit inblandad. Men hela idén
med berikning &r att man ska stréava efter att
efterlikna naturen sa mycket som majligt.
Darfor ska till exempel alltid beloningen i
slutet av blodsparet vara kopplad till djuret
som hunden sparat. Man kan ocksa grava
ner eller binda fast skanken sa att hunden
far dra och jobba lite for att fa tag pa den.
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APPORT. Att lata
hunden béra ar
bra berikning for
flera raser.

Manadens trick
Halla fast en apport

B GRUNDEN FOR ALL APPORTERING &r att
hunden tar upp nagot i munnen och haller kvar
det. Det &r darfér man tranar med kommandot
Hall fast. Men du kan ocksa gora skojiga saker
som samtidigt ger hunden ett jobb.

Trana in Stanna kvar

D Satt hunden, hall upp handflatan och backa.
Ta bara ett litet steg, stanna och sa ett steg
tillbaka. Bel6na hunden om den sitter kvar pa
rumpan.

D Oka avstandet. GI6m inte att hela tiden hélla
upp handen.

D Om hunden bryter kommandot for du helt
tyst tillbaka hunden till utgédngslaget. Visa
handen igen och ta ett enda litet steg bort. Kliv
lugnt tillbaka, vanta tyst vid den sittande hun-
den ett par sekunder och beléna med godbit
och glatt humor.

) Kalla inte in hunden fran ett Stanna kvar innan
den verkligen lart sig att skilja pa dina olika
kommandon. G3 alltid tillbaka och bel6na dér
hunden varit duktig.

Hall fast

D Satt hunden vid din sida. Var beredd med det

du vill att hunden ska bara, till exempel en vante.

D Hall fram saken mot hundens mun. Lagg

huvudet pa sned, se snall ut och vanta. Om hun-
den sjdlvmant tar apporten i munnen slapper du
ldangsamt samtidigt som din hogra handflata ger
ett tydligt tecken. | hundens sinne betyder ditt
tecken nu “stilla”.

D Om hunden inte tar apporten lirkar du forsik-
tigt in den. Tryck inte.

D Ség Hall fast nar saken vilar tryggt i hundens
mun. Res dig lugnt, titta hela tiden pa hunden
och hall kvar tecknet.

) Boj dig lika lugnt, klappa hunden milt med
vanster hand och hall kvar tecknet med hoger.

D Sdg ett ord, till exempel Loss eller Tack, och ta
apporten, berom och bel6na. Lek en kul kort lek.
| en 6vning dar hundens mun @r upptagen ar
det tveksamt att beléna med godis. En hungrig
hund lar slappa apporten onddigt tidigt. Belona
med dig sjalv i stallet.

D Nér det har fungerar 6var du hunden i att
halla fast ocksa nar den inte sitter stilla.

Gor 6vningarna korta. Tjata inte. Jobba stegvis
sa att hunden lyckas varje gang. Och bel6na
rejalt nar allt fungerar.

Nar hunden ar sdaker pa kommandot Hdll fast kan
du be den halla en burk lask, morfars pilsner-
flaska, eller nyckelknippan samtidigt som den
gar vid din sida. Imponerande!
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